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Tema/overskrift: Kom, følg meg.  Tålmodighet gjør noe med vårt blikk.  
Dato: 19.02.23 

Bibelvers: 
Herren er ikke sen 
med å oppfylle sitt løfte, 
som noen mener. 
Nei, han er tålmodig med dere, 
for han vil ikke at noen skal gå fortapt, 
men at alle skal nå fram til omvendelse.  
2 Pet 3,9 

 

Dere er Guds utvalgte, helliget og elsket av ham. Kle dere derfor i inderlig  

medfølelse og vær gode, milde, ydmyke og tålmodige,  

så dere bærer over med hverandre og tilgir hverandre hvis den ene  

har noe å bebreide den andre. Som Herren har tilgitt dere, skal dere tilgi hverandre. 
Kol 3: 12-13 

Litt om talens innhold:  

Tålmodighet gjør noe med vårt blikk på Gud  

Gud ble ikke borte da Noa bygget båten. Han var med i hvert eneste hammerslag. 

 Gud ble ikke borte da Josef satt i fengsel. Gud ble ikke borte da Israelittene var i ørkenen.  

Gud blir ikke borte fra ditt liv. Men han er tålmodig: 

«Herren er ikke sen med å oppfylle sitt løfte, som noen mener. Nei, han er tålmodig med dere,  

for han vil ikke at noen skal gå fortapt, men at alle skal nå fram til omvendelse.» 2 Pet 3,9 

 

Tålmodighet gjør noe med vårt blikk på folk rundt oss. 

Kle dere i tålmodighet. Ta på deg tålmodighet på jobben, på treningssenteret, på butikken, i 

trafikken.  

Det gjør noe med blikket ditt på de rundt deg. 



 

Tålmodighet gjør noe med vårt blikk på oss selv.  

Hvilket blikk har du på deg selv? 

Er du destruktiv. Nedtalende. Snakker deg ned. Dette får du ikke til.  

Eller snakker du deg selv opp? Oppmuntrende. Gir deg selv nye sjanser. Er Tålmodig.  

.Tre spørsmål til ettertanke / samtale:  

1. Hvordan vil du beskrive tålmodighet? 

2. Hvilke situasjoner er typiske situasjoner der du opplever utålmodighet?  

3. Hva betyr det at Gud er tålmodig?  

 

Bønn:  

✓ Be om visdom og tålmodighet inn i de situasjonene som krever tålmodighet.  

✓ Takk for de relasjonene du har i ditt liv.  


